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 «Мир един. Единство его создано ритмами, а ритмы определяются числом». 
Пифагор
Иллюстрацией к этому утверждению служит таблица 1. В ней представлены числа, которые связывают Вселенную в единую систему. Рассмотрим основные положения и этапы ее построения.

Основной формой движения материи являются колебания. Они характеризуются, частотой, ритмом, амплитудой и фазой колебаний. Минимальный интервал времени, за который фаза колебания изменяется на 3600, называется периодом колебания Т. 

Любой объект или явление имеет свою частоту колебаний. В результате образуется непрерывный спектр колебаний, заполняющий все пространство Вселенной.

Наиболее выгодным механизмом взаимодействия для колебаний является резонанс, поскольку это – энергетически беззатратный процесс. Резонанс означает подобие, соответствие, т.е. синхронность и синфазность взаимодействующих колебаний. В социологии это – согласованность действий, любовь. Резонансные частоты являются опорными в каждой системе. Они обеспечивают синхронизацию автоколебаний и являются механизмом глобальной связи всего со всем.

Впервые резонанс был обнаружен в музыке и получил название унисон (единый звук) при звучании первого и восьмого тона. Интервал между этими колебаниями назвали октавой. Отношение их составляет 1:2, а ряд октавных резонансов представляет собой последовательность чисел, связанных коэффициентом 2n , где n есть натуральный ряд чисел. Октава – один из основных проявлений резонанса. Она есть основа гармонии и проявления изоморфизма в природных процессах, отражая принцип зеркальности.

Современные исследования в области ритмологии [1] показали, что различные космические, геофизические и биологические ритмы подобны и связаны между собой. Это позволило сделать вывод о наличии универсального космического кода, в котором заключены информационные программы основных моментов пространственно-временной организованности природных объектов, и едином датчике, задающем эти ритмы. 

Наиболее подходящим для роли датчика единого ритма является атомарный водород, первый химический элемент, состоящий только из двух элементарных частиц – протона и электрона, элементарный «кирпичик» плотной материи. 

Невозбужденный атомарный водород активно проявляет себя электромагнитным излучением на волне 21,2 см, что соответствует частоте 1420 МГц. Это излучение фиксируется радиотелескопами [2] как из различных частей нашей галактики, так и из соседних звездных образований. Оно не поглощается межзвездной средой, земной атмосферой и биообъектами.

Для выявления резонансных ритмов весь спектр колебаний был разбит на октавы, с исходной частотой 1420 МГц и коэффициентом ряда 2n. Полученный ряд чисел (таблица 1) образует логарифмическую спираль резонансных колебаний. Спираль является универсальным путем развития как процесса, так и структуры, а принцип октавы (2n) лежит в основе развития основных природных процессов.

Если продлить расчет резонансных ритмов от частоты излучения 1420 Мгц в сторону высоких частот (октавы, помеченные знаком «–»), то окажется, что атомарный водород находится в резонансе с крайними частотами оптического диапазона (октавы –18, –19). Отсюда следует, что единым источником ритмов и «конструктором» нашей Вселенной является свет, т.е. электромагнитное излучение.
Совокупность резонансных ритмов пронизывает все бытие сверху донизу и связывает воедино природные объекты и явления микро- и макромира.

Кроме октавных резонансов, колебания гармонически взаимодействуют между собой в пропорции Золотого Сечения, которое выражает закон пропорциональности части и целого. Он определяет деление отрезка в крайнем и среднем отношении и имеет фундаментальное значение в формообразовании, структурности и целостности объектов.

Таблица 1. Октавные резонансные ритмы колебаний при задающей частоте 1420 МГц 

	№ октавы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Частота излучения
	710
	355
	178
	89
	44,5
	22,3
	11,2
	5,6
	2,8
	1,4

МГц

	

	№ октавы
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Частота излучения
	700
	350
	175
	88
	44
	22
	11
	5,5
	2,8
	1,4 кГц

	Продолжение Таблицы 1

	№ октавы
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Частота излучения
	700
	350
	175
	88
	44
	22
	11
	5,5
	2,8
	1,4 
Гц

	

	№ октавы
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Величина периода
	1,4

с
	2,8

с
	5,6

с
	11,2

с
	22,4

с
	44, 8

с
	90

с
	180

с
	6
 мин
	12 мин

	

	№ октавы
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50


	Величина периода
	24

мин
	48

мин
	96

мин
	192

мин
	6,4

час
	12,8

час
	25,6

час
	51

час
	4,25

дн
	8,5

дн

	

	№ октавы
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	Величина периода
	17

дн
	34

дн
	68

дн
	136

дн
	272

дн
	544

дн
	3

лет
	6

лет
	12

лет
	24

лет

	

	№ октавы
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	Величина периода
	48

лет
	96

лет
	192

лет
	384

лет
	768

лет
	1536

лет
	3072

лет
	6144

лет
	12288

лет
	24576

лет

	

	№ октавы
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80

	Величина периода
	49,2

т. лет
	98,4

т. лет
	197 т. лет
	394

т. лет
	788

т. лет
	1576

т. лет
	3152

т. лет
	6304

т. лет
	12608

т. лет
	25216

т. лет

	

	№ октавы
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90

	Величина периода
	50,4

млн. лет
	100,8

млн. лет
	202

млн. лет
	404

млн. лет
	808

млн. лет
	1616

млн. лет
	3232

млн. лет
	6464

млн. лет
	12928

Млн. лет
	25856

млн. лет

	

	 № октавы
	–1
	–2
	–3
	–4
	–5
	–6
	–7
	–8
	–9
	–10

	Частота излучения
ГГц
	2,8
	5,6
	11,2
	22,3
	44,5
	89
	178
	355
	710
	1420

	

	№ октавы
	–11
	–12
	–13
	–14
	–15
	–16
	–17
	–18
	–19
	–20

	Частота излучения
1012Гц
	2,8
	5,6
	11,2
	22,3
	44,5
	44,5
	178
	355
	710
	1420


Расчеты таблиц таких взаимодействий октавных ритмов для Ф = 0, 618 и ф = 0,382 показали, что часть наблюдаемых ритмов соответствует этим взаимодействиям.

Рассмотрим соответствие экспериментально определенных ритмов разных природных объектов и процессов резонансным ритмам из таблицы 1, выделив тем самым опорные ритмы, связывающие их со структурой Вселенной, и гармоничные ритмы ЗС. 

Космические ритмы

Таблица 2. Глобальные осцилляции солнечного излучения [3]
	Т эксп
	3 – 5 мин
	33 мин 
	57 мин 
	 160 мин 

	Т рез
	3 – 6 (окт)
	30 (зс) 
	60 (зс)
	 146 (зс)


Таблица 3. Ритмы изменения межпланетного магнитного поля [3]
	Т эксп
	около 1 
года
	6,3 лет
	9 лет 
	17 лет 
	22 года

	Т резонанс
	1,1 года (зс)
	6 лет (окт)
	9 лет (зс)
	18 лет (зс)
	24 года (окт)


Динамика геофизических процессов

При движении вокруг Солнца земная ось меняет угол наклона к плоскости эклиптики, испытывает прецессию с Т = 25960 лет. Это соответствует 70-ой октаве (24576 лет). Изменение температуры Индийского океана происходит с Т = 371000 лет, что согласуется с Т = 394000 лет (74-ая октава). Для колебаний уровня Мирового океана определен Т порядка 20 –25 млн лет, что соответствует Т 80-ой октавы (25,2 млн лет). Собственные колебания биосферы имеют Т около 90 млн, а галактический год – порядка 200 млн лет, что соответствует октавным величинам 100,8 и 202 млн лет.

Изменения скорости вращения Земли создают глобальные тектонические волны с периодами 5–7 и 10–13 лет. Они полностью совпадают с величинами Т 58- и 59-ой октав.

Таблица 4. Ритмы собственных колебаний Земли [4]
	Т эксп
	31 мин
	61 мин 
	76 мин 
	128 мин 
	142 мин 

	Т резонанс.
	30 мин (зс)
	60 мин (зс) 
	73 мин (зс)
	119 мин (зс)
	146 мин (зс)


Таблица 5. Изменения скорости вращения Земли [5]
	Т эксп
	1,4 лет
	1,8 лет 
	2,8 лет 
	3,8 лет
	6,3 лет 

	Т резонанс.
	1,49л (окт)
	1,8 лет (зс) 
	3 лет (окт)
	3,7 лет (зс)
	6 лет (окт)


Таблица 6. Ритмы изменения геомагнитного поля [6]
	Т эксп
	22 лет
	60 –70 лет 
	120 лет 
	180 лет
	500–600 лет 

	Т резонанс.
	24лет (окт)
	60, 72 лет (зс) 
	119лет (зс)
	192 лет (окт)
	527 лет (зс)


Ритмы в биологических системах

Среди многодневных ритмов особенно интересен т.н. интеллектуальный ритм (33 дня) из теории «трех ритмов». Он соответствует величине 52-ой октавы – 34 дня. Срок нормальной беременности 273 дня соответствует Т= 272 дня ( 55 октава).

Одним из фундаментальных биологических ритмов является суточный, который для человека лежит в пределах от 19 до 25 часов, в зависимости от внешних условий. Величина 47-ой октавы – 25,6 часа соответствует ритму 25 часов, который отмечается у людей, находящихся в изоляции от внешней среды ( в пещере или закрытом бункере). 
Среди внутрисуточных ритмов можно отметить хорошее соответствие 6-ти и 12-часовых ритмов различных физиологических процессов с резонансными ритмами 45 и 46-ой октав. Величина 43-ей октавы (96 мин.) находится в хорошем согласии с 90-минутным ритмом, который отмечается в изменениях целого ряда физиологических функций, в том числе гормональной активности и смены фаз сна. 

Околочасовой ритм также относится к числу фундаментальных биологических ритмов. Он отмечен на всех структурных уровнях: от клеточного до организменного [7]. Например, изменения мембранного потенциала и дыхание клеток происходит с периодом 40 – 60 минут, что хорошо согласуется с величиной 42-ой октавы (48 минут). Аксоплазматический ток меняется с периодом 20 – 30 минут. Это соответствует резонансному октавному периоду 24 минуты. 

Такие параметры, как электрическая активность нейронов или частота сердечных сокращений меняются в довольно широких пределах ( от 20 до 120 минут), что указывает на их эндогенный характер, однако в этих изменениях, по мнению авторов [7], чувствуется наличие внешнего руководящего ритма. Правомерно допустить, что таковыми являются резонансные периоды водорода 41 – 43 октав (24, 48 и 96 минут). 

Среди более коротких биоритмов тоже можно найти немало соответствий с октавными водородными резонансами. Например, величина 35-ой октавы 22,4 с соответствует ритму кровообращения по большому кругу (22с), а 33-ей октавы – 5,5 с – движению крови по малому кругу. (4 –5 с). 

Таблица 7. Параметрические резонансы важнейших биологических веществ [8]
	вещества
	аминокислоты
	ДНК
	липиды
	белки

	
	глутамат
	аспартат
	Аргинин
	лизин
	
	
	

	частота Гц
	5,3
	5,8
	4,4
	5,2
	2,5
	3,0
	1,1 0,7

	частота

октав Гц.
	5,5
	5,5
	5,5
	5,5
	2,8
	2,8
	1,4 0,7


Таблица 8. Биоритмы головного мозга и октавные частоты излучения водорода [9]
	Биоритмы мозга 
	Дельта
	Тета
	Альфа
	Бета
	Гамма

	Частота в Гц 
	1,5 – 4
	4 – 7
	8 – 13
	13 –100
	30 – 90

	Частота октав 
	1,4 2,8
	5,5
	11
	22; 44; 88
	44; 88


Таким образом, из таблиц 7,8 следует, что основные составляющие живой клетки и биоритмы мозга всех диапазонов волн находятся в резонансе с атомарным водородом, значит, со всеми процессами во Вселенной. Если еще вспомнить, что интеллектуальный ритм 33 дня согласуется с резонансным октавным ритмом, то можно заключить, что наш мыслительный аппарат подключен непосредственно к космосу.

Итак, объекты микро- и макромира объединены резонансными взаимодействиями в единую систему. Иными словами, во Вселенной правит закон Любви.

В едином спектре космобиоритмики заключены информационные программы целесообразное поведение каждого отдельного природного объекта во взаимодействии с окружающей средой, направленное на самосохранение в условиях изменяющейся среды. Иными словами, Вселенная обладает Разумом. Он проявляется на всех уровнях структуры мироздания, выражая действие универсальных космических законов.

Естественный фон – космические и земные излучения – являются важным экологическим фактором, поскольку участвуют в формировании биологических ритмов всех систем организма и необходимы для его нормальной работы. Энергетические излучения из глубин космоса роднят нас со всей Вселенной, настраивая организм на работу по космическим часам. Таким образом, человек – не пылинка, случайно возникшая на одной из планет, а составная часть биосферы и космоса, результат эволюции жизни во Вселенной. 

Биологические ритмы определяют динамически организованную структуру, ограничивая изменения параметров системы в определенных пределах. Их нарушение ведет к развитию болезни. Поэтому следует избегать использования октавных и близких к ним по величине частот в промышленных установках и бытовых приборах, чтобы их интенсивное излучение не нарушало естественную структуру ритмов живых систем и биосферы в целом.
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