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Гомеопатия и виталистические теории медицины и биологии
Основной принцип гомеопатии (от греч. homoios — подобный, pathos — болезнь) - подобное излечивается подобным Similia similibus curantur. Принцип гомеопатии основан на более универсальном законе, который в науке  называют принцип подобия природных систем [1]. Этот закон используют в математике (фрактальный математический анализ), физике и других областях современной науки. Его также называют закон аналогий Гермеса, этот закон связан с идеалистической философией.

После укуса пчелы на коже возникает воспаление, которое проявляется в припухлости, покраснении,  жжении и других симптомах (локальных и общих). Любое воспаление, похожее на эту картину: абсцесс в начальной стадии, ангина, крапивница, - может быть снято назначением гомеопатического лекарства, которое изготовлено из пчелы (Apis mellifica). Мышьяк, отравление которым проявляется в виде желудочно-кишечных расстройств, в гомеопатии применяют в ничтожно малой дозе (Arsenicum album), что исключает токсическое действие, при этом он оказывает лечебное действие для лечения расстройств пищеварения. Немецкий врач Самуил Ганеман предложил создать гомеопатический метод после эксперимента с хиной, проведенного на себе и своих учениках: под действием хины  здоровый человек испытывает симптомы, которые похожи на перемежающуюся лихорадку. 

В медицине используют также принцип Contraria contrariis curantur - противоположное излечивается противоположным, его называют принцип аллопатии (греч. allos - другой, иной). На этом принципе основано действие большинства лекарств, которые применяют в конвенциональной медицине (например, жаропонижающие, противовоспалительные лекарства). Гомеопатические препараты  изготавливают из лекарственных веществ растительного, животного и минерального происхождения. Многие лекарственные вещества используют для изготовления как гомеопатических, так и аллопатических лекарств, при этом дозы и показания у таких лекарств совершенно разные. Оба эти принципа медицины впервые были описаны древнегреческими врачами (в том числе Гиппократом).  У  каждого из этих подходов есть свои показания, есть преимущества и недостатки. (см. примечание 1) 

Ганеман предложил объяснение принципа гомеопатии с позиций  витализма: «Когда человек заболевает, то только .. жизненная сила, повсеместно присутствующая в его организме, первоначально поражается динамическим влиянием болезнетворного, враждебного жизни агента .. при каждом гомеопатическом излечении этот жизненный принцип, динамически поврежденный естественной болезнью, захватывается несколько более сильным искусственным болезненным проявлением через назначение лекарственной потенции, выбранной в точности в соответствии с подобием симптомов. Благодаря этому ощущение естественной (более слабой) динамической болезни ослабевает и исчезает. Эти болезненные проявления не существуют более для жизненного принципа, который теперь захвачен и управляется более сильной искусственной болезнью. Искусственная болезнь вскоре утрачивает свою силу, и пациент оказывается излеченным." [2]

Ганеман впервые в медицине предложил проводить испытания лекарств на здоровых испытуемых,  то есть гомеопатия была первым научным методом лекарственного лечения.  Специалист по философии науки профессор Сильвио Чибени пишет: "Хотя основная идея витализма очень стара, Ганеман интегрировал ее в логически последовательную усовершенствованную теоретическую структуру, способную смягчить ее неопределенность. Это представляет собой шаг в правильном направлении, так как главным упущением виталистических объяснений философы науки считают попросту недостаток точности." [3]

Есть плацебо-контролируемые исследования, которые подтверждают лечебное действие гомеопатических препаратов. Например, положительные обзоры клинических испытаний гомеопатических препаратов:

- "Kleijnen en al. 1991 (18) British Medical Journal. 105 studies with interpretable results. Meta-analysis based on validated criteria.
- Boissel en al. 1996 (19) Report for the European commission. 15 studies. Inclusion of only very rigorous studies (highest quality). 
- Linde en al. 1997 (20) The Lancet. 89 studies. 
- Linde and Melchart 1998 (21) Journal of Alternative and Complementary Medicine. 32 studies, inclusion of studies on invidualised homeopathy only (19).
- Cucherat en al. 2000 (22) European Journal of Clinical Pharmacology. 16 trials representing 17 comparisons with placebo (based on data from the Boissel 1996 study)." [4]

 

Есть исследования, которые подтверждают профилактическое действие гомеопатических препаратов, например, для профилактики лептоспироза: «Homeoprophylactic strategies: HP intervention was implemented for the entire population, over 1 year of age, of the IR (Intervention Region). It consisted in the application of the homeopathic product nosoLEP in two different potencies. HP started in week 45 of 2007 with two oral doses of nosoLEP 200C with an interval between doses of 7e9 days. Ten to twelve months later, the schedule was completed by the administration of another two oral doses (7e9 days apart) of nosoLEP 10MC.» [5]

В этом исследовании испытуемые получали гомеопатический препарат в разведениях 200-е сотенное и более. В исследовании доказано значительное профилактическое действие препарата: «Conclusions: The homeoprophylactic intervention was strongly associated with a drastic reduction of disease incidence resulting in complete control of the epidemic. The results support the use of homeopathic prophylactic formulations as a feasible strategy to help control epidemic situations.» [5]

Для физиологического обоснования действия гомеопатических препаратов приведу фрагменты из публикаций по иммунологии, поскольку состояние иммунной системы имеет важное значение для лечения и профилактики болезней:

- «Гомеопатия, как вид терапевтического воздействия на организм человека, активно критикуется сторонниками традиционной медицины. В том числе это происходит из–за отсутствия сформулированных механизмов действия сверхмалых доз органических и неорганических соединений в терминах, признанных современной наукой. Однако это положение изменилось, когда впервые в истории гомеопатии в январе 1998 г. под номером 39750559 профессором Хартмутом Хайне был запатентован механизм действия  комплексных гомеопатических препаратов, в основе которых лежит так называемая «иммунологическая вспомогательная реакция». Суть этой реакции состоит в следующем. Независимо от лекарственной формы комплексного  потенцированного препарата (преимущественно от Д2 до Д8), протеины животного или растительного происхождения, содержащиеся в нем в средних или низких потенциях, контактируют с макрофагами (а также с родственными макрофагам М–клетками слизистой оболочки кишечника). Затем эти протеины перевариваются их протеосомами, а часть в виде фрагмента из 5–15 аминокислот выставляется в качестве мотива на поверхность антиген-презентирующей клетки (АРС), в связанной с комплексом гистосовместимости–II форме (большой комплекс гистосовместимости, HLA–антиген).» [6]

- «Первые попытки исследовать принцип подобия на экспериментальной основе можно найти примерно в конце XIX в., когда Г. Шульц опубликовал ряд работ, которые изучали действие различных видов отравляющих веществ (йода, брома, сулемы, мышьяковистой кислоты и др.) на дрожжи. Эти работы показали, что почти все эти агенты в низких дозах оказывают легкое стимулирующее действие на метаболизм дрожжей. .. Это явление в настоящее время вполне признается в биологии клетки, где ему дается несколько объяснений на молекулярном уровне (например, различные рецепторы для одного и того же вещества обладают различными лигандными сродствами и запускают пути трансдукции)  и иммунологии, где известно, что системные и местные ответы сложным образом зависят от дозы (например, чужеродные антигены могут активировать реципиента, а низкие дозы этого же вещества могут при оральном введении подавить эту систему).» [7]

Другой принцип гомеопатии — принцип малой дозы. Согласно закону Авогадро, гомеопатические препараты в высоких разведениях  более 20-го сотенного не содержат лекарственное вещество. Следовательно, в разведении 200-е сотенное и более лекарственные вещества физическими и химическими методами обнаружить невозможно, при этом в приведенных исследованиях  доказано значительное лекарственное действие таких препаратов. Можно предположить, что лечебное и профилактическое действие гомеопатических препаратов в высоких разведениях можно использовать, как материальный объект, с помощью которого можно исследовать закономерности жизненной силы организма (фактор целостности организма), которая не поддаётся материалистической локализации и объяснению.

Одним из создателей современной версии витализма был немецкий биолог Ганс Дриш. Проводя эксперименты с зародышами животных, Дриш сделал вывод о необходимости существования в живом некоторого начала целостности, остающегося и после удаления ряда физических частей развивающегося организма. «Неовитализм - термин, введенный в 1856 Рудольфом Вирховым для отличения своей теории от прежних версий витализма. Неовитализм принимает принцип причинности и естественно-научное понятие закона и вместе с тем пытается обосновать идею, что в органической природе действует особая сверхмеханическая, сверхматериальная жизненная сила или закономерность.» [8] Теория неовитализма может иметь важное практическое значение для медицины, поскольку, согласно представлениям витализма: нарушение жизненной силы может быть причиной болезней, устранение нарушения жизненной силы может излечивать болезнь, профилактика нарушения жизненной силы может предупредить болезни. Гомеопатические препараты можно применить для решения некоторых наиболее актуальных задач медицинcкой науки, например:

- лечение аллергических болезней, гомеопатические лекарства действуют на причину аллергии: "Известны 4 позитивных систематических обзора по лечению аллергии методом гомеопатии. Существуют концептуальные и исторические связи между гомеопатической медициной и аллергической десенсибилизацией. В обоих случаях применяют малые дозы субстанций, которые могут вызывать симптомы с целью предотвращения или лечения гиперчувствительного состояния. .. Опубликованы результаты 4 двойных слепых рандомизированных клинических исследований действия гомеопатических лекарств в 30-м сотенном разведении при аллергических астме и рините." [9, стр. 20]

- на основе витализма и гомеопатии можно создать новый подход к этиологии и профилактике злокачественных новообразований: «Согласно представлениям витализма и гомеопатии, различные болезни из группы злокачественных новообразований имеют одну первоначальную причину — нарушение жизненной силы пациента. Если, до развития в организме структурных изменений, устранить эту общую причину с помощью регулирующего (динамического) действия гомеопатических препаратов — можно предупредить многие болезни этой группы (для лечения онкозаболеваний эти препараты не показаны). Этот подход можно обосновать также с позиций иммунологии. Важное значение для предупреждения злокачественных новообразований имеет состояние иммунной системы, противоопухолевый иммунитет. На основе гомеопатических лекарств можно создать препараты для улучшения противоопухолевого иммунитета и применять их с целью профилактики у людей из групп повышенного онкологического риска.» [10] Для научного обоснования этого метода профилактики сначала нужно провести исследования лечебного  действия предложенных гомеопатических препаратов в отношении заболеваний и нарушений иммунной системы, затем использовать результаты исследований для доказательства профилактического действия этих препаратов. (см. примечание 2)

Мнение, что теория неовитализма уже устарела с позиций современной науки, противоречит мнениям многих современных ученых. Приведу цитаты на эту тему. Отношения между различными направлениями в биологии и медицине исследует философия науки. С точки зрения философии науки: теории биологии и медицины, общепринятые в современной науке, основаны на  редукционизме; теория витализма принадлежит к другому направлению в биологии — холизм. (см. примечание 3)

Профессор В.И.Моисеев так описывает отношения между этими направлениями в биологии: «Если проследить историю биологии, то можно отметить следующую основную тенденцию развития этой науки: развитие биологии происходило от принятия крайних форм холизма и редукционизма к постепенному сближению их позиций. Вначале, когда в биологии и медицине господствовал либо холизм, либо редукционизм, это были крайние формы обоих направлений, иррациональный холизм и сильный редукционизм, не способные воспринять плодотворные идеи противоположного лагеря. .. Постепенно в биологии расширяются области применения физики и химии. Одновременно изменяются сами эти науки, все более приспосабливаясь к особенностям живых организмов. В целом можно сказать, что происходит сближение рационального холизма и слабого редукционизма. Это можно понять только при том условии, что своя часть истины содержится в каждом из этих направлений (как в холизме, так и в редукционизме), и здесь нужно не выбирать, но соединять все то хорошее, что есть в каждой точке зрения.»  [11, стр. 280] Поскольку Ганеман предложил рациональный метод для исследования и устранения нарушений жизненной силы, гомеопатию можно отнести к рациональному холизму. В философии  холизма жизненную силу организма называют также фактор целостности организма. 

По мнению профессора С.Чибени, виталистические теории дополняют общепринятые теории биологии: «Современная биология, без сомнения, невиталистична, однако этот факт автоматически не исключает постулирования виталистических теорий. Несмотря на все выдающиеся достижения биологии, некоторые аспекты феномена жизни все еще ставят ученых в тупик, и для более глубокого понимания живых существ могут потребоваться теории нового типа. Здесь мы вовсе не имеем в виду теории, которые конкурируют с биологией на ее же уровне, но теории, дающие дополнительные объяснения по той же тематике, как, например, психология идет дальше, чем нейрофизиология, в объяснении психических явлений.» [3]

В.И.Моисеев приводит мнение британского биолога Р.Шелдрейка: «Шелдрейк выделяет три основных концептуальных подхода в биологии: механицизм, витализм и органицизм. .. Шелдрейк полагает, что механицизм встречает сегодня много контрпримеров, хотя в то же время он обладает достаточно выраженной объяснительной силой. .. Следовательно, проблема сегодня состоит не столько в силе механицизма, сколько в отсутствии достаточно серьезной для него альтернативы. .. Шелдрейк видит свою задачу в усилении антимеханистской позиции, доведения ее до такой степени обоснованности и конкретности, которая позволила бы впервые сформулировать удовлетворительные объяснительные механизмы и экспериментально подтвержденные предсказания.» [11, стр. 344]

Следовательно, с точки зрения философии науки, нет оснований противопоставлять эти разные направления в науке, нужно соединять возможности разных научных подходов. Ученый-биолог профессор Л.Н.Воронов отмечает: «основная причина торможения развития теоретической биологии заключается в принижении значения конструктивного идеализма (который никуда не исчез и никем не опровергнут) по сравнению с материализмом. Если выразиться точнее, то суть проблемы состоит в недопонимании важности свободного взаимодействия идеализма и материализма в разработке основ теоретической биологии. То есть гегемония любого из направлений ведёт к торможению развития теоретической биологии». [12]

С одной стороны, гомеопатический метод создан на основе витализма и основан на принципе подобия природных систем, который относится к идеалистической философии. То есть, современные врачи для лечения и профилактики болезней широко применяют метод, который создан на основе витализма и идеалистической биологии. С другой стороны: для создания гомеопатических лекарств проводятся испытания препаратов на здоровых испытуемых; физиологическое обоснование этого метода основано на иммунологических исследованиях действия лекарств; есть клинические исследования, которые подтверждают лечебное и профилактическое действие гомеопатических препаратов, в том числе в высоких разведениях. Можно сделать выводы:

- гомеопатический метод создан «на стыке» между направлениями холизма и редукционизма в медицине;

- исследование и применение гомеопатии объединяет возможности  разных подходов в науке: холизма и редукционизма - для более эффективного решения актуальных задач медицины (в частности, лечение аллергических болезней, профилактика злокачественных новообразований);

- на основе рационального холизма можно создать новый научный подход к этиологии, лечению и профилактике болезней;

- исследования действия гомеопатических препаратов в высоких разведениях можно использовать для экспериментального подтверждения виталистических теорий медицины и биологии.

Примечания:

1) «Доминирующая фармакология намного более определенна, когда известен точный механизм заболевания, в этом случае можно назначить специфические лекарства. .. Этот подход работает при ряде условий, но когда нарушение вызвано многими факторами или его причины неясны, возникают трудности с идентификацией всех специфических биохимических блоков или специфических молекул, которые могут потребоваться. .. В таких случаях гомеопатия может быть более эффективной, с учетом сложности механизма болезни и более тонкой регуляции. Гомеопатический подход может быть полезен особенно потому, что он фокусируется не на причине болезни, а на телеономии реакции пациента.» [7 - http://homeoint.ru/homeopathy/essence/immunology5.htm]

2)  Гомеопатические лекарства в высоких разведениях не оказывают токсическое и аллергенное действие на организм, даже при длительном приеме, это особенно важно при необходимости длительно принимать препарат с целью профилактики. Изготавливают гомеопатические лекарства, в том числе, в отечественных гомеопатических аптеках. Цель моих публикаций — организовать совместно с учеными исследования предложенного метода профилактики.

3) Приведу фрагменты из определений этого термина:

- «Холизм - понятие, связанное с разработкой в 20 в. системной методологии и системной парадигмы в познании. Может быть рассмотрено в различных ракурсах: как 1) методологический принцип, в соответствии с которым «целое больше суммы своих частей». Противостоит редукционизму, ищущему специфику целого в составляющих его частях и сводящему мироздание к набору некоторых первичных элементов. .. Редукционизм и X., как анализ и синтез, должны быть рассмотрены как два комплементарных познавательных приема, эффективных при решении соответствующих проблем. С одной стороны, редукционизм позволяет решать структурного плана задачи и находить связи высших уровней с низшими. В свою очередь X. хорош при воссоздании целостной картины объекта или явления, особенно в функциональном отношении. Холистический подход очень важен в познавательном отношении, так как в любой системе, даже аддитивной, имеет место взаимодействие между элементами. .. 2) учение о целостности, сформулированное южноафриканским философом Я.Х. Сматсом .. Центральным понятием X. является категория «целое». Предполагается, что эта категория может прийти на смену традиционно признаваемым в философии как предельно широкие категориям «материальное» и «идеальное», «объективное» и «субъективное», синтезировав их в своем содержании. .. Концепция X. оказала заметное влияние на модели «творческой эволюции» Бергсона, «философию процесса» Уайтхеда, феноменологию, гештальтпсихологию, философию науки.» (Новейший философский словарь. 2009 http://dic.academic.ru)

- «Представители редукционизма считают, что никаких принципиальных различий между живым и неживым нет, различие здесь только количественное — живые организмы представляют собой очень сложные физико-химические системы. .. Слово «холизм» происходит от греческого «холос» (целое). Это направление в биологии всегда подчеркивало принципиальное отличие живых организмов от неживых тел. Представители холизма считают, что в живом есть некоторое особое качество, которое отсутствует в неживой природе и принципиально отличает живое от неживого. .. Рациональный холизм, допуская принципиальное отличие живого от неживого, тем не менее полагает, что возможно рациональное, научное познание этого отличия». [11, стр. 277, 278] 
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